


Sağlığı sadece bir “iyileşme süreci” olarak değil, her sabah daha enerjik 
uyanmak, sevdiklerinizle daha kaliteli vakit geçirmek ve hayatın tadını 
doyasıya çıkarmak için gereken o hassas denge olarak görüyoruz.

Günümüzün bitmek bilmeyen temposunu, bazen kendinize ayıracak 
vaktinizin bile kalmadığını ve vücudunuzun bazen bu hıza yetişmekte 
zorlandığını biliyoruz. Lera Pharma olarak tam da bu noktada, o yoğun 
tempoda sizin için küçük ama güçlü bir destek noktası olmak istiyoruz. 
Amacımız sadece takviye sunmak değil; sizin daha iyi yaş alma sürecinize eşlik 
etmek ve günlük yaşam performansınızı hak ettiğiniz seviyeye taşımaktır.

Ürünlerimizi geliştirirken tıpkı kendimiz ve ailemiz için seçer gibi titiz 
davranıyoruz. Bilimsel verileri ve doğanın sunduğu en kaliteli ham maddeleri, 
sizin günlük hayatınıza en kolay uyum sağlayacak formlarda bir araya 
getiriyoruz. Bizim için en büyük başarı, bir doktorun veya eczacının güvenle 
önerdiği ürünümüzün, sizin hayatınızda gerçek bir fark yarattığını görmektir.

Çünkü biz şuna inanıyoruz: Sağlık, sürdürülebilir ve ulaşılabilir olduğunda 
anlam kazanır. Siz kendinize iyi bakmak istediğiniz her an, biz en güvenilir 
içeriklerimiz ve çözüm odaklı yaklaşımımızla yanınızda olmaya devam 
edeceğiz.

Sağlıklı ve keyifli bir ömür dileğiyle...

Lera Pharma Ailesi

Yasam
Yolculugunuzda 
Yanınızdayız

.



Vie Collagen
Vie Collagen, cilt sağlığı ve kolajen 
desteğine yönelik geliştirilmiş kolajen 
içerikli bir takviye edici gıdadır. 
Kolajen, cildin elastikiyetini ve yapısal 
bütünlüğünü destekleyen temel 
proteinlerden biridir. Kolajen üretimi 
yaşla birlikte azaldığından, kolajen 
desteği cilt sağlığının korunmasına 
katkıda bulunabilir. Vie Collagen, günlük 
kolajen desteği sağlamak amacıyla 
geliştirilmiştir.

Kolajen
Kompleks

Cilt elastikiyeti

Cilt sağlığı

Kolajen desteği

Yaşlanma karşıtı
bakım desteği

KULLANIM  ALANLARI



Collalife
Collalife; cilt, eklem, kemik ve bağ 
dokusu sağlığının desteklenmesine 
yönelik geliştirilmiş çok yönlü bir 
kolajen kompleksidir. Tip I kolajen 
cilt ve kemik dokusunun, Tip II 
kolajen ise kıkırdak dokunun 
temel yapısal proteinidir. Vitamin C 
normal kolajen oluşumuna katkıda 
bulunur. Hyaluronik asit cilt ve 
bağ dokularının nem dengesinin 
korunmasını destekler.

İçeriğinde bulunan çinko, selenyum 
ve manganez gibi mineraller 
bağ dokusu ve kemik sağlığının 
korunmasına katkıda bulunur.

KULLANIM  ALANLARI

Cilt sağlığı

Eklem ve kıkırdak sağlığı

Kemik ve bağ dokusu

Saç ve tırnak desteği



Magnelera
Magnelera, magnezyum içeren formülü ile 
kas ve sinir sistemi fonksiyonlarının normal 
çalışmasına katkıda bulunur. Magnezyum 
normal kas fonksiyonu, sinir sistemi fonksiyonu 
ve enerji oluşum metabolizmasında rol oynar. 

Ayrıca yorgunluk ve bitkinliğin azaltılmasına 
katkıda bulunur. Yoğun stres, kas yorgunluğu ve 
uyku düzensizliği gibi durumlarda magnezyum 
desteği sağlamak amacıyla geliştirilmiştir.

Folevie

Folik Asit

Folavie, folik asit içeren formülü ile normal kan oluşumu, hücre  
bölünmesi ve bağışıklık sistemi fonksiyonlarının desteklenmesine 
katkıda bulunur. Folik asit özellikle hamilelik öncesi ve hamilelik 
döneminde önerilen önemli vitaminlerden biridir. Günlük folik asit 
ihtiyacının karşılanmasına destek olmak amacıyla geliştirilmiştir.

KULLANIM  ALANLARI

Enerji metabolizması

Ketojenik beslenme

Günlük yağ asidi desteği

Yoğun yaşam temposu



Coco Lera
Coco Lera, soğuk sıkım yöntemi ile elde edilmiş Hindistan cevizi  
yağı içeren kapsül formunda bir takviye edici gıdadır. Hindistan 
cevizi yağı doğal olarak orta zincirli yağ asitleri (MCT) içerir. MCT’ler 
vücutta hızlı enerjiye dönüşebilen yağ asitleri olarak bilinir ve enerji 
metabolizmasının desteklenmesine katkıda bulunur. Kapsül formu 
sayesinde günlük kullanıma pratik bir çözüm sunar.

KULLANIM  ALANLARI

Enerji metabolizması

Ketojenik beslenme

Günlük yağ asidi desteği

Yoğun yaşam temposu

Soguk Sıkım
Hindistan Cevizi Yagı 

(MCT Kaynagı)



Kondrolera, eklem, kıkırdak ve bağ dokusu sağlığının 
desteklenmesine yönelik geliştirilmiş kompleks bir 
formüldür. Glukozamin ve kondroitin kıkırdak dokunun 
yapısında doğal olarak bulunan bileşenlerdir ve kıkırdak 
yapısının korunmasına katkı sağlar. MSM, bağ dokusu 
yapısında bulunan organik sülfür kaynağıdır. Boswellia 
serrata ekstresi ise bitkisel içerik olarak eklem konforunun 
desteklenmesine yardımcı olur.

Kondrolera; spor yapan bireyler, aktif yaşam süren kişiler 
ve ileri yaş bireylerde eklem hareketliliğinin korunmasına 
destek olmak amacıyla geliştirilmiştir.

GLUKOZAMIN
.

KONDROITIN
. .

BOSSWELLIA
SERRATA

.

MSM

KULLANIM  ALANLARI

Eklem sağlığı

Kıkırdak yapısının desteklenmesi

Eklem hareketliliği

Günlük hareket konforu

Kondrolera
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Magnelera, magnezyum içeren formülü ile 
kas ve sinir sistemi fonksiyonlarının normal 
çalışmasına katkıda bulunur. Magnezyum 
normal kas fonksiyonu, sinir sistemi fonksiyonu 
ve enerji oluşum metabolizmasında rol oynar. 

Ayrıca yorgunluk ve bitkinliğin azaltılmasına 
katkıda bulunur. Yoğun stres, kas yorgunluğu ve 
uyku düzensizliği gibi durumlarda magnezyum 
desteği sağlamak amacıyla geliştirilmiştir.

KULLANIM  ALANLARI

Kas fonksiyonları

Sinir sistemi

Uyku kalitesi

Yorgunluk ve bitkinlik



Omega Lera, beyin fonksiyonları, bilişsel performans ve sinir sistemi 
sağlığının desteklenmesine yönelik olarak geliştirilmiş çok bileşenli bir 
formülasyondur. İçeriğinde bulunan Omega 3 yağ asitleri (EPA ve DHA), 
beyin hücre zarının yapısında yer alır ve normal beyin fonksiyonlarının 
korunmasına katkıda bulunur. Sitikolin, fosfolipit sentezinde rol oynayan 
ve bilişsel performans, dikkat ve odaklanma süreçlerini destekleyen 
önemli bir bileşendir. Vitamin B12 ise sinir sisteminin normal fonksiyonuna 
ve enerji oluşum metabolizmasına katkıda bulunur.

Omega Lera, yoğun zihinsel performans gerektiren dönemlerde, 
öğrencilerde, masa başı çalışanlarda ve ileri yaş bireylerde beyin 
fonksiyonlarının desteklenmesi amacıyla geliştirilmiştir

OMEGA 3

STIKOLIN
. .

VITAMIN
B12
. .

KULLANIM  ALANLARI

Hafıza ve öğrenme fonksiyonları

Odaklanma ve dikkat

Sinir sistemi desteği

Zihinsel yorgunluk dönemleri



Leraseed, soğuk sıkım yöntemi ile elde edilmiş 
çörek otu yağı içeren kapsül formunda bir takviye 
edici gıdadır. Çörek otu yağı içeriğinde doğal olarak 
bulunan bileşenler ve yağ asitleri ile bağışıklık 
sisteminin desteklenmesine katkıda bulunur. Günlük 
kullanıma uygun kapsül formu sayesinde pratik 
kullanım sağlar.

Soguk Sıkım
Çörek Otu Yagı

KULLANIM  ALANLARI

Bağışıklık sistemi desteği

Antioksidan destek

Günlük genel sağlık desteği



Metabolizma Enerji

Bagısıklık.

Cilt Kolajen

Zihin

Omage Lera

Magnelera

Folavie

Hareket Sistemi
Kondrolera

Collalife

Vie Collagen

Collalife

Coco Lera

Leraseed
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